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flykbZ dyka ds vUrZxr eki 

 
सिलाई- 

कपडा, चमडा, फर, बाकक  या ककिी अन्य लचीली वस्तु को आपि 

में िईू एवं धागों की िहायता बांधना सिलाई कहलाती है। 

घरेलू सिलाई 

घरेल ूसिलाई अधधकतर मरम्मत, रफू, कपडों को ठीक करना तथा बच्चों के 

कपडों िे िबंंधधत होती है। इिके सलये उधचत िाधन, उधचत कपड ेऔर उधचत 

तरीके का ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है। 

उधचत िाधन 

सिलाई के आवश्यक िाधनों में िवकप्रथम िईू का स्थान आता है। िइूयााँ कई 

प्रकार की होती हैं, कुछ मोटी, कुछ बारीक, इनकों नंबरों द्वारा ववभाजित ककया 

गया है। जितने अधधक नंबर की िईू होगी उतनी ही बारीक होगी। मोटे कपड े

के सलये मोटी िईू का प्रयोग होता है और बारीक कपड ेके सलये पतली िईू 

का। मोटे कपड ेको बारीक िईू िे िीने िे िईू टूटने का डर रहता है तथा 

मोटी िईू िे बारीक कपड ेको िीने िे कपड ेमें मोटे मोटे छेद हो िाते हैं, िो 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%88
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बड ेभद्दे लगते हैं। अधधकतर पााँच नंबर िे आठ नंबर तक की िईू का प्रयोग 

होता है। 

िाधन में दिूरा स्थान धागे का है। धागा कपड ेके रंग िे समलता हुआ होना 

चाहहए तथा कपड े के हहिाब िे ही मोटा या बारीक भी होना चाहहए। वैिे 

अधधकतर सिलाई के सलये ४० और ५० नंबर के धागे का ही प्रयोग ककया 

िाता है। 

तीिरा स्थान कैं ची का है। कैं ची न तो बहुत छोटी हो और न बडी। उिकी धार 

तेि होनी चाहहए, जिििे कपडा िफाई िे कट िके। 

चौथा स्थान इंची टेप का होता है, िो कपडा नापने के काम में आता है; कफर 

ननशान लगाने के रंग या रंगीन पेंसिलों का प्रयोग होता है। िीधी लाइनों के 

सलये यहद स्केल भी पाि हो तो बहुत अच्छा होता है। सिलाई के सलये अब 

अधधकतर मशीन का प्रयोग होता है। इििे सिलाई बहुत शीघ्र हो िाती है। 

सिलाई के सलये अगुंस्ताने की भी आवश्यकता होती है। इििे उंगसलयों में 

िईू नहीं चुभने पाती। 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A5%80_%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%AA&action=edit&redlink=1
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सिलाई का ढंग 

सिलाई करते िमय हाथ िे कपड ेको ठीक पकडना तथा िईू को ठीक स्थान 

पर रखना अत्यंत आवश्यक है। सिलाई करते िमय आप दाहहने हाथ िे बाएाँ 

हाथ की ओर चलते हैं। किीदे में इिके ववपरीत बाएाँ हाथ िे दाएाँ की ओर 

िाया िाता है। 

सिलाई की तुरपन तीन प्रकार की होती है : धागा भरना, तुरपन और बाखखया 

करना। 

धागा भरना (Running Stitch) 

इिमें कपड ेको ठीक िे पकडना अत्यतं आवश्यक है। यहद कपडा ठीक नही ं

पकडा गया तो धागा भरने में काफी िमय लग िाता है। आप दोनों हाथों में 

कपडा पकड दाएाँ हाथ के अाँगूठे और प्रथम उाँगली के बीच िईू रख, दाएाँ िे 

बाई ओर चलते हैं। यह कपडों को िोडने के काम में लाया िाता है। 

तुरपन (Hemming Stitch) 

यह ककनारे या सिलाई को मोडकर िीने के काम आती है। 
बखखया (Back Stitch) 

यह भी दो कपडों को िोडने के काम में लाया िाता है। पर यह तुरपन धागा 

भरने िे अधधक मिबूत होती है। इिका उधेडना अत्यंत कहठन होता है। इि 
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तुरपन में पहले िईू को वपछले छेद में डालकर दो स्थान आगे ननकाला िाता 

है और इि प्रकार बखखया आगे बढ़ता िाता है। 

सिलाई के प्रकार 

सिलाई के उपयुकक्त तीन प्रकार होते हैं। इनके अनतररक्त गोट लगाना, दो 

कपडों को िोडने के ववसभन्न तरीके, रफू करना, काि बनाना एवं बटन टााँकना 

घरेल ूसिलाई के अतंगकत आते हैं। 

गोट लगाना (Piping) 

गोट लगाने के सलये कपड ेको नतरछा काटना अत्यंत आवश्यक है। गोट दो 

प्रकार िे लगती है। एक तो दो कपडों के बीच िे बाहर ननकलती है। दिूरी 

एक कपड ेके ककनारे पर उिको िदंुर बनाने के सलय लगती है। प्रथम प्रकार 

की अधधकतर रिाइयों इत्याहद में यहााँ िहााँ दोहरा कपडा हो वही,ं लग िकती 

है। गोट को दोहरा मोडकर दो कपडों के बीच रखकर िी (सिल) हदया िाता 

है। दिूरे प्रकार की गोट लगने के सलये पहले कपड ेपर गोट धागा भरकर 

टााँक दी िाती है। इिमें गोट को खींचकर तथा कपड ेको ढीला लेना होता है। 

कफर दिूरी ओर मोडकर तुरपन कर दी िाती है। 

दो कपडों को िोडने के सलये ववसभन्न प्रकार की सिलाइयों का प्रयोग होता है। 
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(क) िीधी सिलाई - इनमें दो कपडों को एक दिूरे पर रख ककनारे पर १/४ िे 

१ इंच दरू तक िीधा धागा भर हदया िाता है, या बखखया लगा दी िाती है। 

(ख) चौरि सिलाई (Flat Fell Seam) - इिमें एक कपड ेको ज्यादा तथा दिूरे 

को उिने थोडा कम आगे ननकाल कर धागा भर हदया िाता है। कफर इि 

सिलाई को मोडकर उि पर तुरपन कर हदया िाता है। 

(ग) दोहरी चौरि सिलाई (Stitehed Fell Seam) - इिमें धचत्र की भााँनत दो 

कपडों के ककनारों को दिूरे के ऊपर रख दोनों ओर िे तुरपन कर दी िाती 

है। 

(घ) उलटकर सिलाई (French Seam) इिमें दो कपडों को समलाकर बबलकुल 

ककनारे पर धागा भर देते हैं और कफर उन्हें उलटकर एक और धागा भर देते 

हैं। इििे कपड ेके फुचड े(कपड ेका धागा ननकालता है) िब सिलाई के अंदर 

हो िाते हैं और सिलाई पीछे की ओर िे भी अत्यंत िाफ और िुदंर हदखती 

है। 

रफू करना (Mending) 

रफू के सलये िहा ं तक िभंव हो धागा उिी कपड ेमें िे ननकालना चाहहए 

तथा कपड ेके धागों के रुख के अनुिार िईू को चलाना चाहहए, िैिा धचत्र ९ 
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में हदखाया है। इि प्रकार िीधे फटे में िीधी िीधी सिलाई की िाती है, पर 

यहद कपडा नतरछा फटा हो तो आडा िीधा दोनों और िीना होता है। 

पैवंद लगाना (Patching) 

िहााँ पर आपको पैवदं लगाना हो वहााँ फटे स्थान िे बडा एक अन्य चौकोर 

कपडा काटकर उिको फटे स्थान पर तुरपन िे टााँक दीजिए। इिके पश्चात ् 

उलटकर फटे स्थान को चौकोर काटकर ककनारे मोडकर तुरपन कर दीजिए। 

काि (Button-hole) बनाना 

आवश्यकता के अनिुार काि काटकर, काि के दोनों ओर धागा भरकर काि 

की तुरपन िे उिे धचत्र ११. की भांनत िींद देते हैं। बटन का िोर जिि ओर 

पडता है उिके दिूरी ओर िे काि प्रारंभ कर पुन: वहीं सिलाई िमाप्त की 

िानत है। इि प्रकार यहद खडा काि है तो आरंभ नीच ेककया िाता है, पर पड े

काि को ककनारे के दिूरी ओर िे आरंभ करते हैं। 

बटन टााँकना 

बटन में िदैव दो या अधधक छेद बने होते हैं। उन छेदों में िे िईू 

ननकालनकर बटन को कपड ेपर िी देते हैं। 
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सिलाई की िरूरत वाले व्यविाय 

 ककताबिाि  

 मोची 

 Corsetier 

 Draper 

 Dressmaker 

 Glover 

 Hatter 

 Milliner 

 Parachute rigger 

 Quilter 

 Sailmaker 

 Seamstress 

 दिी 

 Taxidermist 

 Upholsterer 

सिलाई के औिार (Sewing tools and accessories) 

 stitching awl 

 bobbin 

 bodkin 

 dress form 

 dressmaker's or tailor's shears 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9C&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Corsetier&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Draper&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Dressmaker&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Glove&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hatter&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Milliner&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Parachute_rigger&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Quilting&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sailmaker&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Taxidermist&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Upholsterer&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Stitching_awl&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Bobbin&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Bodkin&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Dress_form&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Dressmaker%27s_or_tailor%27s_shears&action=edit&redlink=1
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 measuring tape 

 needle 

 pattern 

 pattern weights 

 pin 

 pincushion 

 rotary cutter 

 scissors 

 seam ripper 

 sewing table 

 tailor's chalk 

 thimble 

 thread/yarn 

 tracing paper 

 tracing wheel 

 wax, often beeswax 

 sewing box 

सिलाई के िहवती कायक 

 buckle 

 button (buttons can be sew-through or have shanks.) 

 toggle 

 chinese frog 

 eye 

 hook 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Measuring_tape&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sewing_needle&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pattern_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pattern_weights&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pin_(device)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pincushion&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Rotary_cutter&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Scissors&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Seam_ripper&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sewing_table&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Chalk&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Thimble&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Yarn&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Tracing_paper&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Tracing_wheel&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Wax&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Beeswax&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sewing_box&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Buckle&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Button&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Shank_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Toggle&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Chinese_frog&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Eye_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hook&action=edit&redlink=1
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 hook-and-loop tape (often known by brand name Velcro) 

 snap 

 zipper 

 ties 

 

सिलाई के िाथ लगने वाले िामान (Finishing and 

embellishment) 

 beaded fringe & trim 

 elastic 

 piping/cording/welting 

 eyelet 

 grommet 

 heading 

 interfacing 

 rivet 

 trims (fringe, beaded fringe, ribbons, lace, sequin tape) 

तरह-तरह की िीवन (List of stitches) 

The two main stitches that sewing machines make of which the others are 

derivatives are lockstitch and chain stitch. 

 back tack 

 backstitch - a sturdy hand stitch for seams and decoration 

 basting stitch (or tacking) - for reinforcement 

 blanket stitch 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Velcro&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Snap_fastener&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Zipper&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ties&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Beaded_fringe_%26_trim&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Elastomer&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Piping/cording/welting&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Eyelet&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Grommet&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Heading_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Interfacing&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Rivet&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Trim_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Back_tack&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Backstitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Tack_(sewing)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Blanket_stitch&action=edit&redlink=1
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 blind stitch (or hem stitch) - a type of slip stitch used for inconspicuous 

hems 

 buttonhole stitch 

 chain stitch - hand or machine stitch for seams or decoration 

 cross-stitch - usually used for decoration, but may also be used for seams 

 darning stitch 

 embroidery stitch 

 hemming stitch 

 lockstitch - machine stitch, also called straight stitch 

 overhand stitch 

 overlock 

 pad stitch 

 padding stitch 

 running stitch - a hand stitch for seams and gathering 

 sailmakers stitch 

 slip stitch - a hand stitch for fastening two pieces of fabric together from 

the right side without the thread showing 

 stretch stitch 

 topstitch 

 whipstitch (or oversewing or overcast stitch) - for protecting edges 

 zig-zag stitch 

 

 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Blind_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hem_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Buttonhole_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Chain_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Cross_stitches&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Darning&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Embroidery_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hemming_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Lockstitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Overhand_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Overlock&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pad_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Padding_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Running_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sailmakers_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Slip_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Stretch_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Topstitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Whipstitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Oversewing_or_overcast_stitch&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Zigzag&action=edit&redlink=1


12 
 

Vk¡ds%& 

diM+ksa dh flykbZ osQ ckn diM+ksa esa Vk¡osaQ yxkus dk dke fd;k tkrk gSA ;s 

Vk¡osaQ vyx&vyx txgksa ij vyx&vyx rjg ls bLrseky gksrs gSaA gqd o 

vkbZ esa Vk¡osQ yxkus dk dkeA diM+ksa esa cVu yxkus dk dkeA dHkh&dHkh diM+s 

FkksM+k iQV tkrs gSa ;k dV tkrs gSa rks muesa jiwQ djus dk dkeA diM+k vf/d 

iQV tk; rks mlesa iScUn yxkus dk dkeA iqjkus diM+s tSls deht] iSaV] iqjkuh 

lkM+h] oqQrkZ] jtkbZ dk [kksy dk lnqi;ksx djukA vkb,] bl ikB esa ge tkusa 

fd Vk¡dksa }kjk ge diM+ksa dks oSQls lgh rFkk lqUnj cuk ldrs gSaA 

Vk¡dksa dk vFkZ%& 

lqbZ esa /kxk Mkydj diM+s dh rg esa ls diM+s ls Å¡pk&uhps djds /kxs dks 

fudkyus ls /kxs dk tks :i vkrk gS mls Vk¡dk dgrs gSaA 

Vk¡dks dh vko';drk%& 

1- diM+s ds nks VqdMksa dks tksMus ds fy,A  

2- vPNh liQkbZ o vfUre :i nsus ds fy,A 

3-  vPNk vkdkj nsus ds fy,A 

4-  diM+ksa dks laHkkyus ds fy,A  

5-  diM+ksa dks lqUnj o vkd"kZd cukus osQ fy,A 
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Vk¡ds ds izdkj] iz;ksx o cukus dh fof/k 

 

Vk¡ds nks izdkj ds gksrs gSA 

 

 LFkkbZ Vk¡ds % ;g Vk¡ds LFkkbZ :i ls yxk, tkrs gSA vFkkZr oL=k rS;kj djus ds 

ckn bUgs [kksyk ;k fudkyk ugh tkrkA  

vLFkkbZ Vk¡ds % ;g oks Vk¡ds gSa tks iDdh flykbZ djus ds ckn [kksy fn;s tkrs 

gSA 

LFkkbZ Vk¡ds%& 

1-  jtkbZ dk Vk¡dk % diM+s ds nks ;k nks ls vf/kd rg dks ,d lkFk tekus 

ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl Vk¡ds esa lqbZ dks gj ckj vkM+h 

fn'kk esa ls fudkydj cuk;k tkrk gSA bl Vk¡ds dks diM+ksa ds mYVh 

rjiQ cuk;k tkrk gS ftlls lh/k rg ij dsoy&ek=k fcUnq&fcUnq utj 

vkrk gSA /kxk mYVh rjiQ frjNk&frjNk utj vkrk gSA bl Vk¡ds ds 

}kjk dksV ds ySisy ds vUnj dh rg tek;h tkrh gSA ;g Vk¡dk gkFk ls 

o fo'ks"k fDofYVax&e'khu ls cuk;k tk ldrk gSA 

 

2- cf[k;k% ;g nks diM+ksa dks tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA igys ;g gkFk 

ls rFkk vc e'khu ls cuk;k tkrk gSA bls cukus ds fy, lqbZ esa /kxk 
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Mkydj diM+s esa ls lqbZ fudkyrs gSA ,d Vk¡dk ysus ds ckn fiQj ihNs ls 

nksckjk Vk¡dk fy;k tkrk gSA bl fof/ ls cuk, Vk¡osQ dks cf[k;k dgrs gSaA 

 

3- pkEis dk Vk¡dk % bls iQkbZu fLVp Hkh dgrs gSaA ;g Vk¡dk djhc&djhc 

cf[k;s ds rjg ls cuk;k tkrk gSA blesa dsoy ek=k ;g vUrj gS fd 

blesa ,d ckj lqbZ diM+s ls fudkyus ds ckn nks ;k rhu (diM+s) dk rkj 

ihNs ysdj lqbZ nqckjk diM+s ds vUnj Mkyh tkrh gSA blesa lhèkh rjiQ esa 

fcUnq o myVh rjiQ esa /kxk utj vkrk gSA 

  

4- rqjikbZ dk Vk¡dk% ;g Vk¡dk vdlj oL=k esa eksM+us (VfuZax) dks iDdk 

djus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g uhps ds diM+s dh ,d rkj vkSj 

Åij ds diM+s dh nks rkjsa idM+dj fd;k tkrk gSA 
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5- dkt dk Vk¡dk% bl Vk¡ds }kjk oL=k esa cVu gksy] vkbZ ysV rFkk ltkoV 

dh tkrh gSA oL=k esa dVs gq, dkt ds LFkku ij fdukjs ls vk/k IokbZV 

vUnj esa ls lqbZ fudkydj lqbZ ds Åij ls /kxs dks iQsjk Mkydj cuk;k 

tkrk gSA ;g izfØ;k ckj&ckj djds dVs gq, dkt ds fdukjs dks ,d fljs 

ls nwljs fljs rd iDdk fd;k tkrk gSA vUr esa Bksdk cuk;k tkrk gSA 

 

 

 

6- gqd vkSj vkb % oL=k esa j[ks [kqys Hkkx dks can djus ds fy, gqd vkSj 

vkbZ cukbZ tkrh gSA CykÅt vkSj iSaV esa gqd dk iz;ksx gksrk gS fdUrq 

nksuksa gqd fHkUu gksrs gSA CykÅt ds gqd esa nks Nsn gksrs gS vkSj mldh 

vkbZ /kxs dh cukbZ tkrh gSA iSaV ds gqd esa rhu Nsn gksrs gaSA ;g cVu 

gksy fLVp ls yxk, tkrs gSA 

 

7- cVu yxkuk % diM+ksa esa yxk, tkus okys cVu dbZ rjg ds gksrs gSa% d) 

fVp cVu ;g cPpksa ds diM+ksa esa yxk;s tkrs gaSA [k) dkt cVu % ;s 

cVu vf/drj iq:"kksa dh iks'kkd esa yxkrs gSaA x) gqd vkSj vkbZ % oL=k 
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ds [kqys Hkkx dks can djus ds fy, gqd vkSj vkbZ yxkrs gSaA tSls Cykmt] 

pksyh vkfn esa gqd vkSj vkbZ cuk, tkrs gSaA ?k) iQSUlh cVu % ;g diM+k 

yxkdj gkFk ls Hkh cuk;s tk ldrs gSa vkSj cus gq, lhi] ydM+h] IykfLVd 

osQ fofHkUu izdkj ds cVu Hkh feyrs gSA bu cVuksa ds }kjk diM+s dks 

vkd"kZd o lqUnj cuk;k tk ldrk gSA M-) dksV ds cVu% ;s IykfLVd o 

/krq ds cus gksrs gSA dksV ds cVu esa pkj lqjk[k gksrs gSA bu esa lqbZ 

Mkydj cVu yxkrs gSA dksV ds cVu yxkrs le; nks ckrksa dk è;ku 

j[kuk pkfg,% (i) cVu osQ dkt dh yEckbZ bruh gks fd cVu vklkuh 

ls Mkyk tk losQA 

(ii) cVu bruk gh Å¡pk gks fd og dksV osQ Åijh lrg ij fcuk 

f[kapko osQ lek losQA 

 

 

(Vs<k dPpk)  
tgka nks dPps ,d lkFk djus dh vko'drk gksrh gS ogk¡ ij bldk iz;ksx 

gksrk gSA blls dk;Z 'kh?kz gksrk gSA ;g Vk¡dk diM+s dh rg dks bUVj 

ykbfuax ds lkFk etcwrh ls idM+dj j[kuk gks] fpjk gqvk lhe dk fdukjk 

idM+dj j[kuk vkfn LFkkuksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Vk¡dk] lqbZ dks 

diM+s esa ls frjNh fn'kk esa fudkydj cuk;k tkrk gSA 
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ltkoVh Vk¡d 

fofHkUu oL=kksa dks ltkus ds fy, ltkoVh Vk¡dksa dks iz;ksx fd;k tkrk gSA 

(i) dEcy Vk¡dk bldk iz;ksx vf/drj dEcy ds fdukjksa dks cka/us ds fy, 

fd;k tkrk gS blfy, bls dEcy V¡kdk dgrs gSA ;g dbZ rjg ls cuk;k 
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tkrk gS tSls&lh/k ;k oh 'ksi easA ;g ltkoV ds fy, diM+ksa ij Hkh fd;k 

tkrk gSA blesa /kxk lqbZ ds vkxs j[kdj diM+s esa ls lqbZ fudkyh tkrh gSA 

 

gsfjax cksu Vk¡dk 

bls cukus ds fy, nks ykbuksa esa Vk¡ds fy, tkrs gSA Vk¡dk ,d ckj ,d ykbu 

ij rFkk nwljh ckj nwljh ykbu ij ysrs gq, pyrk gSA bls ePNh Vk¡dk Hkh 

dgrs gSA Åuh oL=kks 

dh VfuZax dks dkcw djus ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA Vk¡ds dh 

yackbZ 2 lwr ls vf/d ugha gksuh pkfg,A bldk iz;ksx cPpksa ds oL=kksa o 

:ekyksa ds fdukjs dks ltkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 

(iii) eNyh (fiQ'k cksu) Vk¡dk ;g eNfy;ksa dh gfM~M;ksa dh Hkk¡fr fn[krk 

gSA ;g Vk¡ds ,d nwljs ls ca/s gksrs gSA budk iz;ksx eksVs diM+ksa o cPpksa ds 
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diM+ksa esa ?ksjs vkfn ij fd;k tkrk gSA /kxk vkxs j[krs gq, ;g Vk¡dk cuk;k 

tkrk gSA 

 

(iv) iQSnj Vk¡dk ;g Vk¡dk if{k;k¡ ds ijksa ds Hkk¡fr fn[krk gSA Vk¡dk gj ckj 

frjNh fn'kk es afy;k tkrk gS ftlesa /kxk diM+s ds lh/h rjiQ frjNk&frjNk 

fxjrk gSA blfy, bls iQSnj fLVp dgrs gSA ;g pknj] estiks'k o cPpksa ds 

oL=kksa ij ltkoV ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA ;g 2] 3 ykbuksa esa Hkh 

cuk;k tk ldrk gSA ;g flaxy vkSj Mcy nks rjg ls cuk;k tkrk gSA /kxs 

dks lqbZ ds vkxs j[krs gq, ;g Vk¡dk cuk;k tkrk gSA 
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oL=kkas dh ejEer& 

iQVs diM+ksa dh ejEer%& vxj ?kj esa fdlh diM+s dh flykbZ m/M+ tkrh gS] 

mls rqjar fly ysuk pkfg,A vxj vkius nsj dh rks diM+k T;knk m/M+ ldrk 

gSA vPNk rks ;gh gksxk fd e'khu ls cf[k;k dj ysaA ijUrq ;fn ?kj esa e'khu 

ugha gS rks fpark dh ckr ugha gSA vki gkFk ls Hkh cf[k;k dj ldrs gSA 

 

jiQw djuk 

 

NksVs Nsnksa dks jiQw djds vki mUgsa Bhd dj ldrs gSA jiQw djus ds fy, 

fcYdqy feyrs&tqyrs jax dk /kxk ysaA ;fn gks lds rks ml diM+sa ds flykbZ 

okys Hkkx ls ,d /kxk [khap ysA fiQj mlh /kxs ls jiQw djsA jiQw djus ds 

fy, igys yackbZ ds /kxs Mky ysA mlds ckn tSls pVkbZ cqurs gSa] mlh rjg ls 

,d /kxk Åij] ,d èkkxk uhps j[krs gq, vkM+s /kxs Mky ysaA vkidk diM+k jiQw 

gks tk,xkA jiQw djus ls iQk;nk ;g gS fd diM+s dh ejEer gkFk ds gkFk gks 

tkrh gSA ns[kus esa Hkh irk ugh yxrk gSA 
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iScan yxkuk %-  

vxj diM+k fdlh phT+k ls vVd dj lh/k dV x;k gks rks D;k djsaxs\ ml ij 

e'khu ls ;k gkFk ls lhèkh flykbZ dj yhft,A fdlh diM+s dh iQVh gqbZ txg 

ij nwljs diM+s dk VqdM+k yxk dj Hkh vki ejEer dj dlrs gSA bls iScan 

yxkuk dgrs gSA vkb, iScan yxkuk lh[ksa% ftl vkdkj dk Nsn gS mlh vkdkj 

dk iScan dkV yhft,A 

 

 ftruk cM+k Nsn gS mlls MsM+ (1-5cm) ls-eh- diM+k pkjksa vksj T;knk 

ysaA z bls pkjksa rjiQ ls FkksM+k eksM+rs gq, Nsn ds uhps Vkad ysA 

 Nsn ds fdukjksa dks Hkh liQkbZ ls vanj eksM+ dj Vkad ysaA 

  ,d ckr è;ku esa t:j j[ksa fd iScan dk diM+k feyrk&tqyrk gksA 

  diM+s esa ls iScan vkM+k uk yxk,¡ ;g ns[kus esa Hkn~nk yxrk gSA 
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flykbZ gsrq ekiu 

ekiu ds fcuk oSKkfud fdlh Hkh izdkj dk iz;ksx ;k fl¼kar ugha cuk ldrs 

gSaA ekiu foKku ,oa jlk;u ds vykok [ksrh] vfHk;akf=kdh] mRiknu] okf.kT;] 

fuekZ.k vkSj vusd fØ;kvksa rFkk O;olk; ds dke vkrk gSA nSfud thou esa 

ekiu dk fo'ks"k egRo gSA ;g ewy dk;ksaZ ds fy, cgqr egRo j[krk gSA 

mnkgj.k ds fy, ckyd ds rkieku dk ekiu] le;&lkj.kh cukuk] nokbZ;ksa 

dks le; ij nsuk] otu ukiuk vkSj vU; inkFkksZa ds ifj.kke tkuuk vkfnA 

ekiu dk iz;ksx fdlh os'kHkq"kk dks cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA flykbZ 

djrs le; ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd vki Hkyh Hkkafr ekiu djsa 

vU;Fkk os'kHkw"kk mi;qDr ugha gksxhA mfpr ekou vkSj lgh dfVax ls os'kHkw"kk 

mi;qDr rks gksrh gS] lkFk gh vki O;olkf;d :i ls lqanj vkSj vPNs 

diM+s@os'kHkw"kk cuk ldrs gSaA 

flykbZ esa mfpr ekiu o dfVax dk egRo& 

dksbZ Hkh os'kHkw"kk cukus ds fy, ekiu ysuk igyk dne gSA ,d vPNk nthZ 

ckjhdh ij è;ku nsrk gSA vusd dkj.kksa ls mfpr 'kkjhfjd ekiu vkSj dfVax 

vko';d gSA xzkgd ds eki ls dqN lsa-eh- de ;k T;knk gksus ls mlds 

O;fDrRo o os'kHkw"kk ij izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] cMs diM+s iguus 

ls ,sls yxrk gS fd ,d efgyk us cMs O;fDr ds diM+s igu j[ks gSa tcfd 

VkbV diMksa esa ;g vlgt eglwl dj ldrh gSA mlls Hkh os diMs fdlh 

vkSj ds igus gq, yxsxsaA mfpr ekiu ls vkidh 'kSyh gh ugha cfYd diMkasa 

dks iguus dk lyhdk Hkh cny tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cMk O;fDr 
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;fn NksVh tSdsV igusxk rks ;k rks og iQV tk,xh ;k cVu VwV tk,xsaA mfpr 

'kkjhfjd ekiu nthZ ds fy, vko';d gS D;ksafd diMs ds fy, vko';drk 

gksrh gSA gj lwV ;k os'kHkw"kk ds fuekZ.k ds fy, lkexzh dh vko';drk gksrh 

gSA ;fn nthZ T;knk diMs dk iz;ksx djsxsa rks T;knk [kpZ vk,xkA lkFk gh 

dVus  ds i'pkr~ diMs dks okfil ugha cuk;k tk ldrkA lgh ekiu ds fcuk 

diMs o lkexzh lc ges'kk ds fy, [kjkc gks tkrs gSaA 

ekiu midj.k & 

le; o /ujk'kh dks cpkus ds fy, mfpr flykbZ midj.k vko';d gSA gj 

ekiu ds fy, ,d fo'ks"k midj.k dh vko';drk gksrh gSA flykbZ gsrq ekiu 

midj.k vkSj 'kkjhfjd ekiu csgn egRoiw.kZ gSA blls os'kHkw"kk iw.kZ :i ls 

fiQV gksrh gSA ekiu vf/drj vko';drk ij vkSj lgh izdkj ls fy, tkrs 

1- ukius dk iQhrk (Tape Measure) 

 

 
ekius dk iQhrk yxHkx 60 bap yack vkSj 5-8 pkSMk gksrk gSA ;g 

izfrorhZ (reversible) gksrk gSA blesa ,d rjiQ bap ,oa nwljh 

rjiQ ls-eh- dk ekiu 
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fn;k gksrk gSA ;g lgh ekiu ysus ds fy, mfpr ekè;e gSA bldk 

yphyk inkFkZ f[kaprk ugha gS rFkk dk;Z iwjk gksus ij vklkuh ls rg cu 

tkrh gSA blh fo'ks"krk ds dkj.k ;g flykbZ gsrq egRoiw.kZ midj.k gSA 

lHkh izdkj ds ekiu vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA 

2-;kMZ NMh (Yard Stick) 

 

;kMZ NMh esa nksuksa bap vkSj lsaVhehVj gksrs gSaA ;g ,d vklku midj.k 

gS tks diMs ds vuqlkj dk;Z djrk gSA diMs ds /kxs ds vk/kj ij bl 

midj.k dk iz;ksx gksrk gSA diMs [kjhnrs le; bl midj.k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g ydMh ;k /krq dk cuk gksrk gSA igukok cukus o 

diMs tkapus ds fy, ;g iz;qDr gksrk gSA 

3- ekinaMaM@Ldsysy (Ruler) 

 



27 
 

;g vf/drj 12 bap ;k 18 bap yack gksrk gSA bldk eq[; iz;ksx 

lk/kj.k phtksa dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lh/h js[kk cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d ,slk midj.k gS ftlls vusd fØ;kdyki 

fd;s tkrs gSaA 

4- lh Fkzwzw ekinaMaM (See through ruler) 

d lh Fkzw :yj vf/drj 12 ls 18 bap dk gksrk gSA blesa vius fiNys 

ekis x, fu'kku utj vkrs gSA ;g lh/ks fdukjs] lkekraj js[kk] cVu ds 

LFkku_ gqd vkSj fiu yxkus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g diMs ds 

js'kksa dh tkap djrk gSA 

 

6-lhe xstst (seam gauge) 

;g ,d NksVk Ldsy gksrk gS tks yxHkx 6 bap yack gksrk gSA bls 

'Sleding marker' dgk tkrk gSA ,d rjiQ bap vkSj nwljh rjiQ 

lsaVhehVj gksrk gSA bl midj.k dh lgk;rk ls lVhd ekiu fd;k 

tkrk gSA ;g diMs dh fdukjh] dks.k] cVu LFkku] IysVl vkSj vU; 

ifjorZuksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA 
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7-lh Fkzwzw Vh&Ldsosoj (see through t-square) 

 

;g midj.k diMs ds /kxksa eas vkus oys ifjorZuksa] lh/sk fdukjh 

vkSj os'kHkw"kk ifjorZu ds dke vkrk gSA 

8- oØ juj (Curve Runner) 

 

oØ juj dk iz;ksx diMs esa vk, oØ ds ekiu gsrq fd;k tkrk gSA 

blds vkj&ikj utj vkrk gS] ftlls ekiu vklku gks tkrk gSA 
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9- xksysy Ldsysy (Ring Ruler)  

 

bldh lgk;rk ls vki vyx&vyx uki ds xksykdkj oL=k dkV ldrs 

gSA ;g ,d vPNk midj.k gS xksy rfd, vFkok ?kj ds fy, ltkoV 

dk lkeku cukus gsrqA 

dfVax midj.k& 

vkb, le>rs gSa fd dfVax midj.k dk D;k vFkZ gS\ ;gk¡ gekjk rkRi;Z 

dSaph] drjuh] pØh; dfVax midj.k (Rotary cutting toods) 

vkSj flykbZ djus ds fy, fjilZ (seam rippers) vkfn ls gSA bu 

lHkh dfVax ds gfFk;kjksa dkslqjf{kr ,oa rst /kj okyk j[kuk pkfg,A lHkh 

midj.kksa dh ns[k js[k o /kj le;&le; ij djuh pkfg,A dfVax 

midj.k flykbZ gsrq csgn egRiw.kZ gSA ;g gesa flykbZ ds dk;Z dks csgn 

O;olkf;d :i ls iwjk djus esa lgk;rk djrs gSA bldh xq.koÙkk 

csgrjhu gks vkSj ctV esa Hkh 'kkfey gks lds] bl ckr ij 

Hkh flykbZ dÙkkZ fo'ks"k è;ku nsrk gSA loZJs"B flykbZ dfVax midj.k 

mPp Lrj dh LVsuySl LVhy ls curh gSA 
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1- eqqMh gbqbZ dSaSaph (Bent handled sliears) 

;g dSaph diMs ds fy, mi;qDr gSA ;g okLrfod dk;Z iz.kkyh 

vkSj dims dks lkFk j[krs gSA bldh CysM dk vkdkj (fo'ks"kdj 

uhps okyh CysM) diMs dks lh/k dkVus esa lgk;d gSA ;g 7 ;k 

8 bap yach gksrh gSA Hkkjh LVsuySl LVhy ls cuh ;g dSaph vkids 

gYds] otuh diMksadks dkVus eas Hkh lgk;d gSA 

 

2- vkjhnkj dSaSaph (Pinking Sliears) 

 

vkjhnkj dSaph dks os'kHkw"kk dkVus okyh dSaph ds lkFk Hkzfer ugha gksuk 

pkfg,A ;g vkjhnkj ;k uqdhyh gksrh gS tks diMksa dks oØ vkd̀fr esa 
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dkVrk gSA ;g dSaph diMksa ds fdukjksa dks ltkus esa lgk;d gSA bl 

izdkj dh dSaph ,slhflykbZ cukrh gS ftlesa m/sMus dh de laHkkouk gksrh 

gSA 

3- dSaSaph (Scissors) 

 

flykbZ dSaph dk iz;ksx diMs vkSj dkxt dks dkVus ds fy, fd;k tkrk 

gSA dkxt vkSj diMs dks okLrfod fLFkfr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

dSaph diMs dks dkVus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA blfy, bldk iz;ksx 

dkxt dkVus ds fy, ugha djuk pkfg,A blls bl dSaph dh /kj lekIr 

gks tkrh gSA flykbZ dSaph dks fVªfeax  dSaph dgk tkrk gS D;ksafd ;g 

fdukjksa ls vf/d diMk dkVus esa iz;qDr gksrh gSA bu dSafp;ksa dk yxHkx 

6 bap yack CysM gksrk gSA 
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ekiUk ds izdkj& 

'kjhj ds vU; vaxksa dk Hkh ekiu fd;k tkrk gSA bls rhu Hkkx esa j[kk 

tkrk gS % 

 {kSfrt ekiu 

 yEcor~ ekiu 

 ifj/h; ekiu 

'kjhj ds fofHkUu vaxaxksasa dk eki ysusus dh izfØ;k % 

'kjhj ds vusd Hkkxksa dks ekik tkrk gSA ;g eki fuEu gS % 

daa/ks & ;g ekiu ck,as d/aks ds fljs @dksu ls nka;s rd fy;k tkrk 

gSA ;g gYdk xksykdkj (Curve) gksrk gS rkfd jh<+ o da/ks dh gM~Mh 

dk eki vk ldsA 

Nkrh (fcUnq pkSMkbZ)/ lokZsPp nwjh& ;g ekiu Nkrh ds ck;sa fcnaw 

ls Nkrh ds nk;sa fcanw rd fd;k tkrk gSA ;g ekiu Nkrh ds vkj&ikj 

ekirk gSA 

Nkrh & ;g ekiu bpa Vis dh lgk;rk ls ekik tkrk gS ;g lkeus ihNs 

o lkbM lHkh fn'kvksa dks ekirk gSA  

dej & ;g /kM ds uhps mifLFkr NkVs  ls 'kkjhfjd vxksa dk ekiu 

djrk gSA 
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izFke dej & ;g ekiu ogk¡ ls fy;k tkrk gS tgk¡  isV lokZf/kd ckgj 

gkrk gSA 
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ekiu ysus o fy[kus dh Øec} izfdz;k& 
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ekiu pkVZ 
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'kkjhfjd ekiu ysrss le; yh tkus okyh lko/kfu;k¡& 'kkjhfjd 

ekiu gsrq dqN lkekU; fn'kk funsZ'k % 

 ftl O;fDr dk eki ysuk gks og Hkh lh/k [kMk gksA nksuksa iSjksa ds 

eè; 15 ls-eh- dh nwjh j[kdj [kMk gksuk vko';d gSA 

 ;g csgrj gksxk fd og O;fDr viuh fQfVax ds diMs igudj 

eki nsA <hys diMs uk igusA ;g ekiu dks izHkkfor djrk gSA 

 ;g Hkh vko';d gS fd vki van:uh diMs fQfVax ds lkFk 

os'kHkw"kk ds uhps igusA ;g egRoiw.kZ gS fd vki fQfVax ds diMs 

tSls VkbV xkmu] fQfVax Cykt ;k pksyh igusaA 

 ;fn vki m¡ph ,Mh ds pIiy igu dj xkmu iguuk pkgrs gSa rks 

eki nsrs le; og pIiy ;k ml tSlh leku pIiy vo'; igusaA 

 ,d vPNk vkSj lVhd ekiu ;a=k (bap Vsi) dk iz;ksx dhft,A 

mldk Lrj vki tehu ;k Q'kZ ds ledkyhu@lekarj j[kus dk 

iz;kl djsaA ;g {kSfrt ekiu esa lgh o lVhd eki ykus esa 

lgk;d gSA 

 iqjkuh dgkor è;ku j[ksa & nks ckj ekisa vkSj ,d ckj diMk 

dkVsaA 

 ;fn vki vius Lo; ds ekiu gsrq fdlh vU; O;fDr dh enn ysa] 

rks ;g csgrj gksxkA 
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 ekiu ysus okyk O;fDr ekiu nsus okys O;fDr ds nk;sa rjQ [kMk 

 gksA lHkh ifjf/k ekiu dks bap Vsi dks iQ'kZ ds lkekUrj j[k dj 

fy;k tkrk gSA lkFk gh ;g bruk <hyk gksuk pkfg, fd nks maxyh 

vkjke ls eki esa vk ldsaA 


